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 مقدمه

 

 ارایه براي که است بیمارستان از قسمتي یو.سي.آي.ان یا نوزادان ویژه هايمراقبت بخش

شودمي گرفته نظر در «نارس» یا «بیمار» نوزادان به مراقبتي و درماني خدمات  

. شودمي انجام نوزادان براي گوناگوني پزشکي مداخلات و طبي اقدامات بخش، این در

 متخصصان توسط میلادي 1960 تا 1950 هايسال فاصله در اولیه هاي«یو.سي.آي.ان»

. آمدند وجود به بدحال نوزدان درمان هدف با و کودکان  

 از پیشگیري مادر، رحم از خارج آلوده محیط از او جداسازي نوزاد، براي لازم گرماي تامین

 پزشکي تجهیزات و ابزار به سریع و آسان دسترسي و مخصوص تغذیه عفونت، انتقال

 ريبست براي را فضا که بودند عواملي ترینمهم از متخصص پرسنل و پزشکان و صصيتخ

کردند. آماده بخش این در آنها درمان و نوزادان  

 بزرگ هايبیمارستان برخي و کودکان و زایمان تخصصي هايبیمارستان همه تقریبا امروزه

.اندشده مجهز «یو.سي.آي.ان» بخش به چندتخصصي و عمومي  

 

 یا «ارمرو» و «اینکوباتور» نام به مخصوصي هايدستگاه در معمولا نوزادان بخش، ینا در 

. شوندمي نگهداري «تابشي کننده گرم»  
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 با که نوزادان برخي. شودمي تنظیم نوزادان جسماني نیاز و وزن حسب بر هادستگاه این دماي

 و کمک نیازمند شوند،مي متولد سخت زایماني دنبال به یا آیندمي دنیا به معمول از کمتر وزني

 هیزاتتج از استفاده با شان،تنفسي وضعیت وخامت به بسته که هستند نیز تنفسي حمایت

. گیرندمي قرار درمان تحت بخش این در موجود مختلف  

 براي محیط تا است نوزادان والدین و پرسنل به محدود نیز بخش این در افراد خروج و ورود

 نیز حدودم تردد همین حتي. بماند باقي زابیماري عوامل از عاري و پاک نوزادان، نگهداري

 به يآلودگ انتقال از پیشگیري و عفونت کنترل براي لازم بهداشتي مقررات رعایت با باید

باشد. «یو.سي.آي.ان»  

 

. است شده ساخته نوزاد محیط شرایط تنظیم براي که است دستگاهي ،«کن گرم» یا اینکوباتور

 و اطراف محیط از نوزاد جداسازي اکسیژن، میزان رطوبت، روشنایي، حرارت، درجه

 وزادين هر نیازهاي به توجه با که هستند عواملي از عفوني عوامل برابر در او از محافظت

. شود نگهداري شرایط بهترین در او تا شوندمي تنظیم  

 

 هم با نيدرما تیم اعضاي از فرن چند که کند پیدا ضرورت و باشد حادتر نوزاد، مشکل اگر ولي

 «وارمر» نام به دستگاهي در نوزاد است ممکن بدهند، انجام را درماني کارهاي نوزاد، براي

 ترسانآ درماني مداخلات انجام و او به دسترسي تا شود داده قرار «تابشي کننده گرم»  یا

.شود  

 نگه گرم را او و تابدمي ادنوز به دستگاه بالاي از مستقیم حرارت وارمر، در علاوه،به 

. داردمي  

است. تنظیم قابل «اینکوباتور» مانند نیز دستگاه این رطوبت و گرما البته  

 ای معمول از کمتر بسیار وزني که هستند نوزاداني مخصوص بیشتر امروزه یوها.سي.آي.ان

.دارند شدید بسیار هایيبیماري  
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 نارسي نوزادان بیشترشان اما هستند دقلویيچن هايبارداري حاصل نوزادان این از بعضي 

.اندشده متولد مقرر زمان از زودتر که هستند  

 خود هب را متخصصان از بسیاري توجه آن، از پیشگیري هايروش و زودرس زایمان امروزه 

 تا نارس نوزادان از تواندمي خوبي به پرستاري هايکمک با نوین طب اینکه با و کرده جلب

 تولد از پیشگیري که شد منکر تواننمي کند، حمایت و مراقبت عادي وضعیت و سن به رسیدن

است. ترارزشمند بسیار هازایمان این انداختن تعویق به و نوزادان این  
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 کم خونی

 

 کم خونی از مواردی است که نیازمند بستری در ان آی سی یو است.

 

(Anemia) خونی کم  

 

 

به اکسیژن رساندن برای کافی و سالم خون قرمز گلبول شما آن در که است ای بیماری   

 ماش در خستگی احساس باعث است ممکن خونی کم به ابتلا. ندارید بدنتان های بافت سایر

.شود  

دارند، مختلفی دلایل هرکدام که باشد می مختلفی های شکل و ها شاخه خونی شامل کم   

. است خونی کم به بتلاا دلایل ترین از شایع یکی خون دادن دست از  

است ممکن آن شدت و باشد موقتی یا و دائمی تواند می خونی کم  

باشد. شدید یا و متعادل  

 یخون کم چراکه نمایید مراجعه پزشک به هستید، مبتلا خونی کم به کنید می احساس اگر

نشانه است ممکن  

 تدریاف یا و مکمل دریافت شامل تواند می خونی کم درمان. باشد سخت و جدی بیماری یک

.باشد پزشکی مراقبت  

باشد می ممکن متنوع و سالم غذایی رژیم یک با خونی کم انواع از بعضی از پیشگیری  

 

 

 های اریبیم و خونی کم نوع خونی، کم دلیل به بسته خونی کم به ابتلا های نشانه و علایم 

کم به مرتبط  
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 شامل است ممکن علایم این است، متفاوت خونی  

 فرسودگی احساس و خستگی  

 حالی بی و رخوت  

 ناراحتی و قراری بی  

 تنفس در مشکل یا و نفس تنگی  

 ضعیف تمرکز  

 قلب تپش  

 سرد هوای به حساسیت  

 پریده رنگ پوست  

سینه قفسه درد  

 

 

خونی کم دلایل  

 های لگلبو زمانی. ندارد کافی قرمز گلبول شما خون که شوید، می خونی کم دچار زمانی شما

که شود کم می شما قرمز  
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دکن نمی عمل بدرستی شده تولید گلبول یا و کند نمی تولید کافی قرمز گلبول شما بدن  

 سایر لبدلی معمولا که حالت این در کند، می نابود را شده تولید قرمز های گلبول شما بدن

دهد، می رخ و عوامل ها بیماری  

کم دچار بدن لبول،گ مرگ با و بوده لازم حد از تر کم شده تولید قرمز گلبول عمر  

شود می خونی  

 دادتع شدن کم باعث و شده هموگلوبین و خون قرمز های گلبول دادن دست از باعث خونریزی

.شود می خون گلبول قرمز  

التهاب هموروئید، معده، زخم جمله از مواردی بدلیل است ممکن ها خونریزی این  

 بارداری، از پیشگیری روهایدا انواع از بعضی داروها، انواع از بعضی سرطان، معده،

باشد خون و اهدای جراحی قاعدگی،  

 

دهد می افزایش را خونی کم خطر که عواملی  

 عوامل این شوند، افزاد در خونی کم ایجاد باعث توانند می کنیم، می بیان ادامه در که عواملی

 شامل

فولیک و  هنآ کمی زانمی که غذایی های رژیم. نیاز مورد های ویتامین فاقد غذایی رژیم 

  12 ب ویتامین

دهد می افزایش را خونی کم به ابتلا خطر است، موجود آنها در اسید  

 می تاثیر شما بدن توسط مغذی مواد جذب بر که ای روده اختلالات به ابتلا. ای روده اختلالات

 گذارد،

دهد افزایش را خونی کم به شما ابتلای خطر تواند می  

شوند یم خونی کم دچار یائسه زنان و مردان از بیشتر قاعدگی سنین در زنان عموما. قاعدگی  

 

یابد می افزایش شما در خونی کم به ابتلا خطر هستید، باردار شما اگر. بارداری  
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 ایه بیماری سایر یا کلیه یا کبد نارسایی سرطان، همچون های بیماری. مزمن های بیماری

دهند می افزایش را خونی کم به خطر ابتلا مزمن  

 

 یها بیماری و خونی های بیماری ها، عفونت از بعضی به شدن آلوده سابقه. عوامل سایر

ایمنی، خود  

 بتلاا باعث تواند می داروها انواع از بعضی مصرف و سمی مواد به شدن آلوده الکل، مصرف

شود کم خونی به  

 

 کم جمله از دیگر انواع از بعضی بااینحال. باشند نمی پیشگیری قابل خونی کم انواع از خیلی

یپیشگیر قابل ویتامین پر غذایی رژیم یک با ویتامین، کمبود و به فقزآهن بسته خونی  

باشد، می   

ها مکمل و ها ویتامین این  

 شامل

 زردآلو، فرنگی، کنگر برگدار، تیره سبز سبزیجات همچون آهن از سرشار غذاهای. آهن

عدس، لوبیا،  

شود گنجانده غذایی رژیم در بایست می کشمش و بخارا آلو آجیل، گوشت، سویا، نخود،  
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 تیره سبزیجات موز، آبشان، و مرکبات در اسید فولیک اش خانواده هم و فولات. اسید فولیک

برگدار، و  

باشد می موجود شده غنی غذاهای و حبوبات  

 

12ب ویتامین  

مینویتا این همچنین. باشد می موجود لبنیات و گوشت در طبیعی بصورت ویتامین این   

است موجود هم سویا شیرهای از بعضی در  

جذب به ها توت انواع و هندوانه و خربزه مرکبات، جمله از سی   تامینوی حاوی های خوراکی    

نمایند می کمک هنسی ا ویتامین  
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 برادی کاردیا

 برادیکاردی از موارد کاربرد ان آی سی یو است.

 

 

 وارن خون، آزمایش با قلب ضربان تعیین. است طبیعی حد از کمتر قلب ضربان کاردی برادی

.شود می انجام قلبی مانیتور یک و یا قلب  

یک به تواند می( دقیقه در ضربه 30 از کمتر) شدید کاردی برادی  

انجامد می تشنج و مغز اکسیژن کمبود به که شود، منجر اضطراری وضعیت  

.  میزند آرام بسیار شما قلب ضربان که است معنی این به کاردی برادی  

 

. است دقیقه در ضربه 100 مردم تا اکثر قلب ضربان تعداد  

برادی دچار شما ، باشد دقیقه در بار 60 از کمتر شما قلب ضربان اگر 60  

. اید شده کاردی  

و سالم بالغ افراد از بعضی.  میباشد نرمال اوقات گاهی قلب ستهآه ضربان   

.هستند دقیقه 60 از کمتر قلب ضربان دارای جوان ورزشکاران  

 یا و اشدب كمتر قلبشان ضربان تواند مي است، قوي بسیار ورزشكاران قلب پمپاژ كه آنجایي از

. باشد كمتر ضربان این خواب، در هنگام  

سیستم در مشکل یک از علامتی کاردی دیبرا ، افراد دیگر در  

 کار طبیعی شکل به قلب طبیعی ساز ضربان که است معنی بدان این.  است قلب الکتریکی

و نمیکند  

. هست اختلال دچار قلب الکتریکی مسیر اینکه یا  
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 زندگی ندهکن تهدید تواند می مورد این و بدن برساند به کافی خون نمیتواند قلب ترتیب بدین 

اشدب  

 

 (قلب ضربان تعداد کاهش) کاردی برادی علایم  

 بگیرید تماس خود پزشک با زیر علایم عود یا و شدن طولانی صورت در   

 • مفرط خستگی  

 • (فعالیت حداقل با) نفس تنگی  

 • ضربه 50 از کمتر نبض تعداد  

 • سر سبکی  

سنکوپ پیش یا( رفتن حال از) سنکوپ •  
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کاردی برادی بیماری تشخیص   

 )EKG) * الکتروکاردیوگرم 

حمل قابل الکتروکاردیوگرم  

  وزن سبک دستگاه

 

کاردی برادی بیماری ایجاد علل   

  ریکرون عروق بیماری:  جمله از. میزند صدمه قلب الکتریکی سیستم به که هایی بیماری *

 حمله

میوکاردیت و اندوکاردیت چنان قلب عفونی های بیماری و قلبی  

سن رفتن بالا از شینا قلبی تغییرات *  

 انندم ، میشود استعمال بالا خون فشار یا قلبی مشکلات درمان برای که داروها از بعضی *

بتا های کننده (beta-blockers) مسدود،  

دیگوکسین و آریتمیک آنتی   

پایین سطح داشتن چنان ، میشوند قلب الکتریکی ایمپالس تضعیف موجب که هایی عارضه *  

خون رد حد از بیش پتاسیم چنان ، الکترولیتی تعادل عدم یا و( روئیدیسمهیپوتی) تیروئید  

 

 کاردی برادی بیماری از پیشگیری  

 قلب سلامت جهت در بنابراین ، است قلبی بیماریهای از یکی از ناشی اغلب کاردی برادی 

جمله از.  گام بردارید خود   

 * خون فشار و کلسترول کنترل  

 * نمک کم غذایی مرژی و چرب کم غذای خوردن  

 * منظم ورزش  

 * سیگار ترک  

الکلی مشروبات مصرف کردن محدود *  
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 داشتهن علامتی کاردی برادی اگر.  دارد کاردی برادی بستگی علائم و علت ، نوع به معالجه

، باشد  

نمیگیرد قرار درمان تحت بیمار معمولا   

 یکند مسبب الکترولیتی تعادل عدم یا تیروئید کاری کم مانند دیگری پزشکی مشکل اگر *

 ضربان

کند رفع را کاردی برادی است ممکن مشکل آن درمان ، باشد قلب  سیستم به صدمه اگر * 

ساز ضربان به نیاز احتمالا شما ، باشد شده وارد قلب الکتریکی  

و میشود داده قرار شما پوست زیر در که است دستگاهی ساز ضربان.  داشت خواهید  

(pacemaker) 

 به زیاد احتمال به ۶۵ از تر مسن افراد.  گردد تصحیح قلب ضربان تعداد تا کند می کمک

از نوعی  

دارند ساز ضربان یک به نیاز که میشوند دچار کاردی برادی   

 عنو یا دوز است ممکن تان دکتر ، میشود شما قلب ضربان در اختلال باعث دارویی اگر *

. دهد را تغییر دارو  

دارید نیاز ساز ضربان به پس ، کنید متوقف را دارو فمصر که توانید نمی اگر  

 

www.takbook.com



 دانشنامه ان آی سی یو وموارد کاربردآن

 Page 17 |  

 

 

 

 

 

 REFERENCES: 

 1.Maltby JR, Pytka S, Watson NC, Cowan RA, Fick GH. 

Drinking 300ml of clear fluid two hours before 

 surgery has no effect on gastric fluid volume and PH in 

fasting and non-fasting obese patients. Can J 

 Anaesth 2004; 51: 111-5. 

 2.Brady M, Kinn S, Stuart P. Preoperative fasting for adults 

to prevent perioperative complications. 

Cochrane Database Syst Rev 2003; 4:4423. 

 

 

www.takbook.com



 

ارد کاربرد اندانشنامه ان آی سی یو ومو  

 Page 18  

 

 

 آنتروکولیت

 

 آنتروکولیت از اختلالتی است که نیازمند بستری در آی سی یو است.

 

بیماری شرح  

 . است بزرگ و کوچک روده به مربوط نادر و شدید بیماری یک کاذب غشای با انتروکولیت

رخ میدهد  گوارش وسیع های جراحی از پس روز 7تا  5 معمولًا  عارضه این  

 

این اختلال آنتی بیوتیک است. درمان   

  

عمقی یهلا و روده داخلی سطح پوشاننده غشای بافتی مرگ و التهاب آن مشخصه   

هاست روده  
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شایع علایم  

 

 شکمی انقباضات با همراه(  خونی گاهی) آبکی اسهال  

 تب 

 خون آزمایش در سفید های گلبول تعداد بودن بالا  

 سریع قلب ضربان و ضعیف های نبض با همراه ، شوک حد تا گاهی ، خون فشار افت  

 استفراغ و تهوع  

 

 

 لایه برداری نمونه یا آندوسکوپی، ، دفوعم کشت شامل است ممکن تشخیصی های بررسی

.باشد کولونوسکوپی طی در بزرگ روده داخلی سطح پوشاننده  

 

نکته این به توجه   

 زیرا ودش انجام بیمار برای نباید( انما باریم) باریم تنقیه با برداری عکس که است ضروری

گردد روده پارگی باعث است ممکن  

است بیماری مسؤول بیوتیک نتیآ مصرف قطع ، درمان جنبه مهمترین   

 یها مراقبت و وریدی تغذیه تجویز جهت بیمارستان در بستری شدید، تا متوسط موارد در

.باشد لازم است ممکن ویژه  
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 هیدروسفالی

 

 هیدروسفالی از موارد کربرد ان آی سی یو است.

 

 وادم و است چرخش حال در نخاع و مغز اطراف در مرتب طور به نخاعی، – مغزی مایع

دور را ساز و سوخت از حاصل مواد و دهد می عصبی قرار های سلول اختیار در را مغذی  

کند می   

 

 زیمغ حفره یا مغزی بطن نام به شکل ای کیسه های حفره درون مغز ساختمان در مایع این

. دارد قرار  

کنند می عمل مغز برای حفاظتی سپر عنوان به( مانند بالشتک) غزیم های بطن  

 

 از بیش معتج شود، تولید نیاز مقدار از بیشتر یا شود وقفه دچار عللی به مایع این گردش اگر

شود می مغز فشار درون افزایش موجب آن اندازه  

 حد از سر و شوند می کشیده اطراف به سازگاری برای جمجمه های استخوان نتیجه در 

.شود تر می بزرگ طبیعی  
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 رساند می آسیب آن به زیاد، فشار و شود می تر نازک نیز مغزی بافت شرایط این در  

 هیدروسفالی علت  

 شود می ایجاد علت دو به هیدروسفالی کلی طور به  

 دارد کمتری شیوع که نخاعی - مغزی مایع ترشح افزایش علت به یکی  

 ،این جذب حلم یا گردد می ایجاد نخاعی - مغزی مایع تحرک طبیعی مسیر در انسدادی دوم 

شود می مشکل دچار مایع،  

 کند می بروز اکتسابی یا مادرزادی صورت به کودکان در بیماری این  

 عصبی، سیستم و سر به وارده ضربات شامل اکتسابی نوع در کننده ایجاد اصلی عامل 

هایی عفونت و تومور مغزی، خونریزی  

شود می عارض تولد از بعد که است مننژیت نظیر  

 

شود می دیده علائم این نوزادان در  

 ادند تکان در ناتوانی ، برآمده و بزرگ ملاجهای و جمجمه استخوان نازکی جمجمه، بزرگی

گردن، عضلات رشد عدم سر،  

 ورید و شفاف سر پوست خارج، و پایین طرف به ها مردمک انحراف لوچی، و دید اختلال

های اندام ماسپاس متسع، های  

 نوز لاغری، و اشتهایی بی سخت، زدن مک استفراغ، متغیر، گریه پذیری، تحریک تحتانی،

تشنج و سر وزن از کمتر پاها و تنه  

 تفراغاس و تهوع سردرد، ندارد، تغییر قابلیت جمجمه چون بزرگسالان و تر بزرگ کودکان در

یا دوبینی چشم، ته اعصاب تورم ،  

 ریکتح شدید، خستگی ادرار، اختیاری بی رفتن، راه در اختلال دل،تعا اختلال دید، تاری

تری مزمن اختلالات حتی یا و پذیری  

 به است ممکن( عقلی زوال) دمانس همچنین و حافظه رفتن دست از یا شخصیت تغییر مثل

.آید وجود  
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 نخاعی - مغزی مایع کاهش موجب که دارویی ترکیبات بیماری، خفیف موارد در  

 گردد می تجویز شوند، می  

 - جراحی اصلی درمان و کند نمی چندانی کمک دارویی های روش پیشرفته، موارد در 

شود؛ می بیماری حذف ایجادکننده عامل آن در که است  

  ندکن می حذف را آن باشد، شده هیدروسفالی ایجاد و انسداد موجب توموری اگر: مثلًا .

توان نمی نیز گاهی  

 مغزی سوم بطن کف در سوراخی ایجاد با علت همین به رد،ک حذف را ایجادکننده عامل، 

برند می بین از را بیماری  

  

   «دادن قرار درمان، روش ترین کاربردی -«  شنت  

 در دیگری حفره به مغز از را اضافی مایع که است جمجمه در ظریف ای لوله  

 دگرد می بر طبیعی حالت به تدریج به سر ترتیب بدین و کند می منتقل بدن.  

 

 و شده داده تشخیص موقع به آنها بیماری که کودکانی از بسیاری:  توانبخشی درمان 

بازپروری، اقدامات با اند، شده درمان  

 و عادی زندگی اند توانسته( عوارض نوع به توجه با) کاردرمانی و گفتاردرمانی فیزیوتراپی،

باشند داشته طبیعی  

www.takbook.com



 دانشنامه ان آی سی یو وموارد کاربردآن

 Page 25 |  

 

 

 

 

  

 REFERENCES 

 1. Geo f . Brooks, janet s . Butel,Stephen A . Morse jawetz 

Medical Microbiology , 23 th ed , lange Medical 

 Books : Mc Graw – Hill . 2005 ; P: 403-417. 

 2. Ellen jo.Baron,Sydney M . Finegold , Bailey & scott's 

Diagnostic Microbiology, 10th ed,Mosby company. 

 2004;P:641-680. 

 3. J.Versteeg , Making a virus diagnosis , In : A Colour Atlas of 

virology , Wolf Medical publications , 

1995;P:9-37 . 

 

www.takbook.com



 

ارد کاربرد اندانشنامه ان آی سی یو ومو  

 Page 26  

 

 

 خون ریزی مغزی

 

 خون ریزی مغزی  از موارد کاربرد آسی یو در کودکان است.

 

 هب داخل از که است شده پوشیده مننژ نام به هایی پرده بوسیله نخاع و مغز خارجی سطح

از عبارتند خارج  

  مرکزی اعصاب دستگاه روی بر بلافاصله که است ظریفی بسیار پرده: شامه نرم

است قرارگرفته( نخاع و مغز)  

 شامه نرم از و قرارگرفته شامه سخت داخل در که است ظریفی پرده: آراکنوئید یا عنکبوتیه

داخل که باشد می جدا( آراکنوئید ساب) عنکبوتیه زیر فضای بوسیله  

دارد وجود نخاعی_مغزی مایع فضا این  

مغزی داخل خونریزی  

 ادایج با عمده بطور و داده رخ مغز بافت داخل در خونریزی یعنی مغزی داخل خونریزی 

. شود می علائم بروز سبب اطراف بافت روی فشار  
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 مغزی داخل خونریزی  

 یک فلج مانند) بیعص فلج علائم نیز و هوشیاری سطح کاهش شدید سردردهای اکثرا 

کند می ایجاد( دیگر عصبی علامتهای یا و بدن سمت  

 مغزی داخل خونریزی علل  

 همچنین مغزی داخل خونریزی البته.است آن ای زمینه علت شایعترین بالا خون فشار  

 کوکائین یا آمفتامین مصرف سوء ، رگها بدشکلی ، سر ضربه علت به تواند می  

 لاتاختلا ،. است رگها التهاب اثر بر یا خون فشار حاد افزایش از ناشی که مخدر مواد 

یا هپارین مثل( دارو دوز افزایش) انعقاد ضد داروهای مصرف یا انعقادی  

 بیافتد اتفاق وارفارین  

 

 بالاست عنکبوتیه زیر خونریزی از ناشی میر و مرگ میزان .  

 

 بعضی در است ممکن. بگذارد تأثیر عواقب بر تواند می زودهنگام درمان و تشخیص 

، نسبی فلج موارد  

 واندت نمی مغز دیده آسیب ناحیه. بماند باقی بینایی و گفتاری مشکلات و کرختی یا ضعف 

. یابد بهبود  

 

 دست از کارکرد توانند می مغز ندیده آسیب نواحی غالباً البته  

 گفتار یا نیادرم کار فیزیوتراپی، شامل نوتوانی مستلزم معمولًا  امر این. بگیرند یاد را رفته

است درمانی  
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 شوند می بدتر روز هر که راجعه سردردهای. شایع علایم  

 متغیر منگی یا ذهنی تغییرات ، گیجی ، آلودگی خواب  

 بدن طرف یک کرختی یا ضعف  

 بینایی اختلالات  

 تهوع بدون استفراغ  

 (اوقات گاهی) متفاوت اندازه به مردمکهایی   

 در تغییر با معمولا بیماری و است شایعتر سالمندان و شیرخواران در بیشتر مزمن نوع 

(لمتک اختلال یا بدن سمت یک فلج) عصبی فلج علائم بدون یا با فراموشی و ذهنی قوای  

 کند می تظاهر  

 یا خونریزی وسعت و درمان سرعت ، آسیب شدت ، سن ، عمومی سلامت به بهبود میزان 

قرار فشار تحت که مغز بافت ، لخته برداشتن از پس. دارد بستگی لخته  

 وارضع از. برگردد خود اولیه فضای به تا یابد می گسترش آهستگی به معمولًا  ، است گرفته

، کامل یا نسبی فلج شامل پایدار مغزی آسیب یا مرگ آن احتمالی  
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 زردی

 

ان آی سی یو است. زردی ازموارد کاربرد  

 

 بروز با که است کبدی اختلال نوعی بلکه نیست بیماری زردی که کنیم اشاره باید ابتدا در

 به ادرار رنگ تغییر همچنین و چشم سفیدی ، پوست شدن زرد و رنگ تغییر:  مانند علائمی

پررنگ زرد  

.شود می زرد ها اندام و شکم مانند پوست دیگر مناطق  

 

«  وبینر بیلی»  حقیقت در.باشد می است خون بیلیروبین غلظت مقدار بودن بالا از ناشی که 

عدد افزایش با و بتدریج که ای قهوه هم گاهی  

 یرسا ساز زمینه زیرا است شده مسئله این دچار که فردی برای است خطری زنگ علائم این

شود می کبدی های بیماری مانند ها بیماری  

رقانی یا زردی آورنده وجود به علل   

 ”اصفر“ نام به ای ماده ساختن خارج و کردن ذخیره و ساختن با را چربی هضم وظیفه کبد

. شود می حاصل( قرمز گلبولهای)هموگلوبین تجزیه و شدن شکسته از که دارد  

 یسهک“ نام به ای کیسه در. است مدفوع ای قهوه رنگ همچنین و ادرار رنگ عامل ماده این

 ردشگ سیستم وارد طبیعی غیر مقدار به ماده این وقتی اما.شود می ذخیره کبد توسط“ صفرا

شود می یرقان یا علائم زردی بروز باعث شود خون  
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به توان می مشکل این بروز علل از  

 دارد زنی فراوانی دلائل و شود می کبد های بافت التهاب باعث که:  کبد التهاب یا هپاتیت

 ، آلوده افراد با تماس با گاهی که باکتریایی ، روسیوی عوامل ، داروها برخی مصرف:  مانند

 فرد خون تزریق ، مشترک سرنگ از استفاده ، آلوده آب آشامیدن ، خالکوبی وسائل استفاده

پذیرد می انجام سالم فرد به ودهآل  

 سنگ ایجاد دلایل ترین عمده از یکی که صفرا سنگ واسطه به که: صفرا مجرای انسداد

کرد اشاره مزمن و طولانی های یبوست  

 این در. است”ژیلبرت سندرم”نام به ای عارضه به مربوط چشمها زردی از بعضی:  توجه

 بیلیروبین است عصبانیت و اضطراب یا سرماخوردگی،گرسنگی دچار که هنگامی فرد عارضه

.میشود زرد بدن پوست و چشمها و افزایش یافته خون  

 گفته علتهای شدن برطرف صورت در و ندارد خطری هیچگونه و است مادرزادی عارضه این

حالت به چشم و پوست رنگ( گرسنگی رفع مثلا) شده  

نمیشود محسوب بیماری اصلا عبارتی به و بازمیگردد طبیعی  

 اکسیژن ملحا قرمز های گلبول تعداد چون دارند، بالاتری روبین بیلی سطح متولد تازه نوزادان

.ندک متابولیزه را اضافی روبین بیلی تواند نمی آنها جوان کبد و است زیادتر آنها در  
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 طمئنم زردی مقدار از آزمایش انجام با باید رسد می نظر به زرد کودک پاهای و شکم اگر 

 به رئیم نور تاباندن با چک بیلی دستگاه دادن قرار با و اطفال پزشک توسط کار این که.شد

 یریگ خون بدون روش این که کنند می ریگی اندازه را نوزاد خون روبین مقدار نوزاد پوست

شود می انجام درد و  

 هپاتیت به مبتلا حتی و زردی به مبتلا مادر بدن طریق از نوزاد گاهی:  هپاتیت به مبتلا مادر

شود می  

 ستا است مادر شیر در نامطلوب ترکیبات به مربوط ناشی زردی گاهی:  مادر شیر از زردی

 و قندی دموا مصرف علت به و شده ایجاد مادر اشتباه تغذیه سطتو نوزاد تولد اول هفته در که

 همچنین

.افتد می اتفاق دهند می داده دست از خون جبران برای مادر به همراهان که کالری پر مواد  

 

 نوزاد یرقان یا زردی درمان و پیشگیری روشهای  

 ندا کرده رهاشا آن به هم قدیم اطبای که درمانی و پیشگیری های راه بهترین از یکی 

شامل خود این که است بارداری آخر های ماه در مادر تغذیه اصلاح   

 ادویه پر ، کرده سرخ ، پرچرب غذاهای ، قنادی شیرینجات مصرف کردن کم و قطع ، 

بارداری آخر های ماه در ویژه به ای نشاسته مواد و فالوده ، بستنی انواع  

 ارندد سرد طبع که هایی میوه ویژه به ها میوه و سالاد انواع ، آش ، سوپ انواع مصرف  

 سالم مایعات و آب لیوان 8 تا 6 روزانه مصرف  

 باعث هک هایی میو و توت شاه ، انار آب ، کاهو ، خیارسبزه:  مانند هایی میوه آب مصرف 

هستند کبد به کننده کمک و خون تصفیه  

 ستفادها بیشتر کیالک رقع ، بید عرق ، کاسنی و تره شاه ، بیدکاسنی عرق:  مانند عرقیاتی

.کنید  
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 خون ریزی داخل بطنی

 

ست.خون ریزی داخل بطنی از موارد کاربرد ان آی سی یو ا  

 

  گرم0150 از کمتر تولد وزن با نوزادان در ویژه به نارس نوزادان در مهم مشکلات از یکی

.باشد می مغزی های بطن داخل خونریزی بروز  

 

 در ینوسان کوچکترین اثر در ها رگ این  مغزی های رگ کامل تکامل وعدم بودن نارس بدلیل

.شود می خونریزی باعث عروق این وضعیت  

 

 دیواره این براحتی نتیجه دارددر ژلاتینی وحالت نشده کامل ها رگ دیواره نارس نوزادان در

شود می مغز بافت در خون وپخش خونریزی وباعث گسیخته ازهم  
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 بوده شدید 4و3 درجه که وجوددارد خونریزی درجه4 خونریزی وشدت میزان برحسب

 آب اصطلاحا) هیدروسفالی و ذهنی ماندگی وعقب مغزی شدید باعوارض همراه ومعمولا

باشد می(مغز آوردن  

 

 دحا و شدید موارد در است متفاوت بیماری این شدت برحسب بیماری این با مرتبط علائم

-تنفسی لاختلا- حاد خونی کم بروز- وناگهانی شدید پریدگی رنگ- ناگهانی بدحالی بصورت

.باشد می ملاج شدن وبرآمده وسفت  

 

.باشد می یآ - آر - ام ویا جمجمه سونوگرافی از استفاده بیماری این تشخیص نحوه  

 

 هب نکاتی بروز صورت ودر گیرد می صورت زندگی اول روز سه در سونوگرافی اولین معمولا

 سیبرر آن گسترش وشدت شود می تکرار سونوگرافی بار سه تا دو ای هفته بیماری این نفع

شود می  

 

 ولی گذارد نمی جا به ای شودوعارضه می برطرف خودبخود معمولا 2و1 درجه خونریزی

.است شدید عوارض با شدتوام ذکر نیز قبلا که همانگونه 4و3 درجه  
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 سپسیس 

از موارد کاربرد ان آی سی یو در کودکان است.سپسیس   

 

می جدی عفونت یک با بدن آن در که است وضعیتی خون عفونت یا سپسیس  

  جنگد،

خون فشار کاهش وضعیت در بگیرید، قرار سپسیس وضعیت در شما اگر  

دفاعی های سیستم بدلیل یا وضعیت این. بود خواهید گویند می شوک آن به که  

و ویروس باکتری، مثل عفونی عوامل توسط که سمی مواد بدلیل یا و شما بدن  

.گردد حاصل شود، می ایجاد ها قارچ یا  

 

میشود ایجاد باکتری توسط معمولًا  که است جدی بیماری یک سپسیس  

 میس مثانه، و ادراری مجاری ها، روده ریه، در باکتری که افتد می اتفاق زمانی سپسیس

کند می حمله بدن، بافتهای و ارگانها و بدن ایمنی سیستم به که کند می تولید  
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 مغز ،ها ریه ها، کلیه برروی نشود، درمان صورتیکه در زیرا باشد خطرناک بسیار تواند می

گذاشت خواهد خطرناکی اثرات گوش و  

 

 نیایم سیستم که سن کم شیرخواران در بیشتر ولی افتد می اتفاق سنی هر ودر فرد هر در

رشد کافی اندازه به بدنشان  

باشد می تر شایع . HIV با افرادی و میشود دفع بدنشان از دیر خیلی عفونت و است نکرده 

ضعیف ایمنی سیستم مثل  

 

 شامل ممکنست سپسیس علائم  

  تب  

 آلودگی، خواب همچنین  

  پذیری تحریک

 (گرگرفتگی) باشد گرما، احساس از شکایت و  

 

 

 سپسیس دهد نشان واکنش طبیعی، بطور باکتریال التهاب و عفونت به بدن که وقتی 

.افتد می اتفاق  

  نهایارگا در التهاب وسیع انتشار باعث که کنند می تولید سمی باکتریها سپسیس در 

و خون فشار فرد بدن حرارت درجه و شده بدن  

 کند می تغییر بسرعت ارگانها دیگر و ها ریه عملکرد  
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 سپسیس های نشانه و علائم  

  

 تمتفاو دیگر کودک به کودکی از علائم این ولی دارد کمتری واضح علائم نوزادان در 

کنند مراقبت توانند نمی خود از و هستند بیحال کودکان این غالباً. باشد ممکنست  

 

 است زیر موارد شامل کودکان و نوزادان در خون عفونت های نشانه و علائم از برخی  

 خوردن غذا در اشکال و اشتهایی بی  

 بدن حرارت درجه غیرطبیعی آمدن پایین گاهی یا بت  /  

 ارادگی بی و سستی و ناتوانی  

 ) شنود نمی و تفاوت بی) لتارژی  

صدا گرفتگی مثل) صدا تن کاهش (  
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ریهدیسپلازی   

 

ریه از موارد کاربرد ان آی سی یو است.دیسپلازی   

 

دهد می قرار تاثیر تحت را نوزادان که است جدی ریوی بیماری یک ریوی دیسپلازی  

 بینی، طریق از اکسیژن سالار) اکسیژن با درمان به نیاز که نارس نوزادان در بیشتر 

شود می دیده دارند( نوزاد بدن به تنفسی لوله یک یا و ماسک،  

 

 مقرر موعد از هفته ۱۰ از بیش شوند، می ریوی دیسپلازی دچار که شیرخوارانی اکثر

.اند آمده دنیا به تولدشان  

 تنفسی مشکلات تولد، هنگام در دارند، وزن گرم کیلو ۱ از کمتر که نوزادنی این بر علاوه 

. کنند می تجربه را ریوی دیسپلازی مانند  

تواند می نیز دهد می رخ تولد از پس کوتاهی مدت یا قبل که عفونتی  

.کند کمک  

 

 

 

 

 ریوی دیسپلازی  

 وزادانن ریه. شود می حاصل نوزادان ریه در التهاب یا و تحریک ایجاد از که است ای نتیجه 

. هستند حساس و شکننده بسیار نارش  
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 به لیلد همین به. است نکرده رشد کامل طور به هایشان ریه نوزادان این غالبا که این ضمن

 املعو. شوند زخم دچار تولد از بعد ساعت چند عرض در یا و شده تحریک توانند می راحتی

از عبارتند عوامل این. برساند آسیب نارس نوزاد ریه توانند می بسیاری  

هوای تهویه  

 ستا ممکن کنند، تنفس خود خودی به توانند نمی یا و دارند تنفسی مشکلات که نوزادانی

.باشند داشته نیاز را ونتیلاتور حمایت  

  وارد اه ریه و هوایی های راه به را هوا فشار، از استفاده با که است ماشینی وسیله این 

کند می  

 

 دستگاه رفشا اما کند، کمک نارس نوزادان ماندن زنده به تواند می ونتیلاتور دستگاه چه اگر

.برساند آسیب آن به و کرده تحریک را نوزادان ریه است ممکن  

 اکسیژن بالای سطح  

 عفونت 

 وراثت 
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ریوی دیسپلازی های نشانه و علائم  

 سطحی و تند تنفس  

 نفس هر با ها دنده بین و سینه قفسه زیر در کشیدن تیر  

 تنفس زمان در خرخر صدای ایجاد  

بینی های سوراخ شدن گشاد  

 

 شوند، مبتلا زودرس زایمان به است ممکن مادر که دهد تشخیص پزشک که صورتی در 

کند می تزریق کورتیکواستروئید نام به دارویی  

 

 ببخشد سرعت مادر بدن در جنین رشد به سورفاکتانت، تولید با تواند می دارو این. 

. است ها ریه داخل پوشاننده مایع سورفاکتانت  

 ریه شدر توانند می همچنین استروئیدها. بماند باز نوزاد ها ریه شود می باعث مایع این 

کنند بیشتر جنین در را کلیه و مغز ها،  

  

 را هاکورتیکواستروئید است ممکن نیز دارند تولد هنگام کمی بسیار وزن که نارس نوزادان

.کنند مصرف تولد اول روز چند در  

 

 وزن که نوزادان برای تولد از پس اندکی را استنشاقی نیتریک اکسید پزشکان اوقات گاهی 

.کند می تجویز دارد، تولد هنگام کمی بسیار  

کند کمک نوزادان ریه عملکرد بهبود به تواند می درمان این   
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تنفسیدیسترس   

 

تنفسی از موارد کاربرد آی سی یو است.دیسترس   

 

 اهشك با كه است بالیني علایم و ها نشانه از اي مجموعه بالعین تنفسي دیسترس سندرم 

گردد مي مشخص مهم صدمه یا بیماري بدنبال سرخرگي خون اکسیژن وایمحت پیشرونده  

تهویه به معمولًا  سندرم این به مبتلایان  

دارند احتیاج هوایي راههاي طبیعي فشار از بالاتر فشاري با مكانیكي   

  آنها جمله از كه دارند دخالت بالغین تنفسي دیسترس سندرم بروز در گوناگوني عوامل

به مستقیم صدمه توان مي  

برد نام را( شوك مثل)  بدن مستقیم غیر صدمات یا دود استنشاق مثل ها ریه   

بالغین تنفسي زجر سندرم پیدایش در موثر عوامل   

كربنها هیدرو ، آب در شدن غرق ، معدي ترشحات ( آسپیراسیون -  ) 

داروها حد از بیش مصرف -  

 پس باي ، زیاد حجم با ترانسفیوژن ، عروقي داخل منتشر انعقادي ختلال خوني اختلالات -

ریوي – قلبي   
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2 زیاد هاي غلظت طولاني استنشاق - O ، سوزاننده مواد یا دود  

 ) ویروسي ، قارچي ، باكتریال پنوموني)  موضعي عفونتهاي   

اورمي – پانكراتیت)  متابولیك اختلالات (   

 

 

 

 

  

 درمان و مراقبت  

 

 است زیر موارد شامل   

 - علت درمان و شناسایی  

 - کافی تهویه برقراری  

 - خون گردش حمایت  

 - مایعات با کافی درمان  

ای تغذیه حمایت -  

 

 زیرا دارد احتیاج پرستاري دقیق بسیار مراقبتهاي به تنفسي حاد نارسایي به مبتلا بیمار

.شود تبدیل مهلك و خطرناك حالت به سرعت به ممكنست وي بالیني وضعیت  

تحویل شامل)  تنفسي ویژه درماني اقدامات اغلب  

 یا تراشه گذاري لوله ، سینه قفسه فیزیوتراپي ، بخور دستگاه با درمان ، اكسیژن

ترشحات ساكشن ، تراكئوستومي  

 مورد رانبیما این در(  مكانیكي تهویه كنترل و مراقبت تراكئوستومي از مراقبت ، هوایي راه

گیرند مي قرار استفاده  
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 رتینوپاتی 

از موارد نیازمند ان آی سی یو است.رتینوپاتی   

 

های رگ در شده ایجاد تغییرات بدلیل که است دیابت از ناشی ای عارضه دیابتی رتینوپاتی  

دهد می رخ خونی  

بدانید گوش های عفونت از باید آنچه  

تر شایع سال سرد فصول در و خردسالی و کودکی سن در بیشتر میانی گوش عفونت  

 

 است

 

 دگذار می تأثیر ها چشم روی که است دیابت بیماری عوارض از یکی دیابتی رتینوپاتی .

رگ آسیب  

 رتینوپاتی بروز باعث چشم، شبکیه یعنی چشم عقب نور به حساس قسمت در خونی های 

.شود می دیابتی  

 کند، یم ایجاد خفیفی چشمی مشکلات فقط یا و ندارد علامتی دیابتی رتینوپاتی ابتدا، در  

شود می فرد کوری باعث سرانجام ولی  
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 در کوچک عروق مرحله این در. است دیابتی رتینوپاتی: اول مرحله ای زمینه رتینوپاتی 

. کند می نشت آنها از خون یا مایع و دیده صدمه شبکیه پرده  

یا و شده شبکیه پرده تورم باعث کرده نشت مایع  

.نماید می ایجاد را اگزودا بنام رسوباتی  

اما گذارد نمی تاثیری دید روی معمولًا  مرحله این اینکه با  

.شود تبدیل شود می دید کاهش به منجر که شدیدتری مراحل به بعدًا است ممکن  

 

 

رو این از   

شود می محسوب هشداردهنده علامت یک عنوان به ای زمینه رتینوپاتی  

 تجزئیا دیدن مسئول دید مرکز. شود می جمع دید مرکز در است کرده نشت که مایعی گاهی

اشیا ریز  

 است مکنم و شود می خوانده دید مرکز تورم بنام مسئله این(. اعداد یا حروف مثلًا ) باشد می

شود تر مشکل نزدیک کارهای انجام یا خواندن شود سبب  

 

رتینوپاتی بیماری علائم  

 تصور در است ممکن اگرچه. ندارد وجود علامتی ای زمینه رتینوپاتی مرحله در معمولًا 

تورم ایجاد  

 یدد میزان تغییر به هرگز است ممکن شما. شود ایجاد تدریجی بصورت دید تاری دید مرکز

.نبرید پی خود  

داپی را شما چشم داخل تغییرات توان می آن کمک به که راهیست تنها پزشکی چشم معاینه  

 کرد
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خواب آپنه   

سی یو استان آی خواب از موارد کاربرد آپنه   

 

که است اختلال یک  (Sleep apnea) 

 

خواب آپنه یا' خواب در تنفس قطع یا درخواب تنفسی وقفٔه   

.شود می خواب طول در کوتاهی مدت برای تنفس توقف باعث  

 

آپنه های دوره این   

کشید خواهند طول ثانیه ۳۰ تا ۱۰ بین  

  توانند می ها آپنه شدید، موارد در و 

.شوند تکرار شب هر در بار صدها  

هر پرد، می خواب از مکرر دفعات به خفگی احساس با شخص   

 

گردد نمی طلعم آنها از معمولًا  فرد خود انجامد، طول به نیز دقیقه ۲ تا تواند می آنها از کدام  
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 امر مینه و رود، خواب به شب طول در خوبی به نتواند فرد که شوند باعث توانند می ها آپنه

 باعث

 این رند،گی قرار باش آماده حالت به کمتر روز طول در خواب آپنه به مبتلا افراد که شود می

.شود منجر روز طول در جبرانی غیرقابل حوادث به تواند می  

هفت تا نشده، درمان خواب آپنه به مبتلا افراد  

باشند می دخیل موتوری نقلیه وسایل تصادفات در عادی افراد از بیشتر برابر  

 

 

.  کند، یم مسدود کامل طور به یا حدی تا را حلق و بینی در هوایی راه که انسدادی خواب آپنه

هرا در حد از بیش بافت یا و بزرگ زبان بزرگ، های لوزه از ناشی تواند می مشکل این  

.باشد شده مسدود تنفسی  

هک هنگامی. است شایع بیشتر دارند وزن اضافه که افرادی در تنفسی راه در اضافی بافت  

 واییه های راه تواند می اضافی بافت این کنند، می استراحت خواب هنگام در تنفسی عضلات

کند مسدود را  

 

کنترل ار تنفس که مغز از ای ناحیه در مغز، ساقه که دهد می رخ زمانی که مرکزی خواب آپنه  

 آسیب مغزی سکته یا عفونت یک علت به است ممکن مغز ساقه است؛ دیده آسیب کند، می

باشد دیده  
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تنفسی کمک دستگاه از استفاده با مردم از بسیاری خواب، انسدادی آپنه درمان برای  

 تا هدد می اجازه دستگاه این کنند، می استفاده خود روزمره تنفسی اختلال درمان و مدیریت

کنید تنفس آسانی به شما  

 

ایبر) جراحی عمل درمان، دیگر های راه باشد؛ مفید موارد برخی در است ممکن وزن کاهش  

کند کمک است ممکن( مثال عنوان به گلو، پشت در اضافی بافت برداشتن  

 را کف که عضلاتی جمله از کنید شل را عضلات تمام باید روید، می خواب به شما که هنگامی

کند، می هدایت جلو به  

 

 اعثب است ممکن ساز زمینه عروقی قلبی یا عصبی اختلالات درمان مرکزی، خواب آپنه برای

شود خواب آپنه رفتن بین از  
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.ندارند وزن اضافه خواب، آپنه به مبتلا افراد این همه اما باشد، می رایج خواب آپنه به مبتلا  

 خواب و خستگی خواب، از برخاستن هنگام گلو و دهان خشکی خلاصه طور به و سرجمع

در آلودگی  

 در اشکال جنسی، میل کاهش خلق، در تغییر خواب، از برخاستن هنگام سردرد روز، طی

یادگیری، توان کاهش پذیری، تحریک یادگیری، و تمرکز  

در افسردگی و خستگی احساس شخصیت، تغییر  

 دل، سر سوزش نشود، قوا تجدید باعث که ای شبانه خواب بلند، صدای با خرخر روز، طی

 آن معلای از خوابی بی و وزن سریع افزایش شب، در ادرار تکرار خواب، هنگام شدید تعریق

 است

 

 ،جنسی ناتوانی قلب، ضربان آریتمی قلبی، حمله و نارسایی مغزی، سکته خون، فشاری پر

 کاهش

 و،د تیپ دیابت به ابتلاء ریسک افزایش شغلی، و تحصیلی امور در فرد بازدهی و کارایی

کودکان، در توجهی کم و فعالی بیش اختلال بروز افزایش  

و خستگی احساس و فرد خواب کیفیت کاهش  

و قلب بیشتر فعالیت به منجر که خون اکسیژن سطح کاهش روز، طی در شدید آلودگی خواب  

.شود می قلب شدن بزرگ همچنین و خون فشار افزایش  
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